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Du stehst im Leben vor Aufgaben, die dich an deine Grenzen bringen - sei es im
Beruf, in der Familie, in der Partnerschaft oder durch Umbrlche im eigenen Leben.
Du weil3t auf einmal nicht mehr wie es weitergehen soll. Du befindest Dich in einer
Negativschleife, hast den Sinn und den Glauben an das Gute verloren.

Fihlst Du dich manchmal kraftlos, gestresst, unausgeglichen, plagen dich Angste und
Sorgen? All das sind Zeichen daflr, dass du dich auf dem falschen Weg befindest.
Angst regiert Dein Leben.

Jeder Mensch hat ein Recht gliicklich und erfolgreich zu sein. Du hast ein Recht auf ein
positives und erfiilltes Leben, voller Kraft und Vitalitit. Das ist dein Geburtsrecht!

Hierzu gibt es eine schdne Geschichte:

Nachdem Gott die Welt erschaffen hatte, begann er damit die Lebewesen zu entwickeln. Als
erstes erschuf er die Muschel. Die Muschel hatte ein recht langweiliges Leben. Den ganzen
Tag filterte sie Wasser. Den ganzen Tag hiel3 es fir sie also "Klappe auf, Klappe zu, Klappe
auf, Klappe zu, Klappe auf”. Dann erschuf Gott den Adler. Dem Adler gab Gott die Freiheit,
mit seinen weiten Schwingen Uber Berge, Meere und Téler zu fliegen. Aber er (ibergab dem
Adler auch die Verantwortung fur seine Jungen. Dann erschuf Gott den Menschen. Erst
brachte er ihn zu der Muschel "Klappe auf, Klappe zu, Klappe auf, Klappe zu, Klappe auf”
und dann zum Adler, der frei Uber den Klippen schwebte und fir seine Jungen das Futter
erjagen musste. Und der Mensch sollte sich entscheiden, welches Leben er fihren will.

Indische Schépfungsgeschichte

Tatsachlich stehen wir auch heute noch vor der gleichen grof3en Entscheidung:
Wahlst Du das Leben der Muschel oder das Leben des Adlers?

Ich mochte dich unterstiitzen Hindernisse zu Uberwinden und deine Grenzen zu erweitern.
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